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Конспект физкультурного занятия для детей подготовительной группы.
Цель: формирование желания заниматься физической культурой
Программное содержание.
Образовательная задача: упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения
Развивающая задача: содействовать формированию правильной осанки и стопы.
Воспитательная задача: воспитывать интерес к физической культуре и любовь к спорту.
Оборудование: предметы
Ход занятия:
	Части занятия
	Содержание
	Дозировка
	Темп
	Методические указания

	Вводная часть
	Здравствуйте, ребята!
В одну колонну строимся.
В обход по залу шагом марш.





А теперь побежали друг за другом.




Ребята сейчас когда я хлопну по ладошке бежим в другом направлении. Молодцы!

А теперь побежали змейкой между предметами. Умнички!
Бег с высоким подниманием колен.

А теперь идём в полуприсяде. Молодцы!
 А теперь бежим как лошадки. Молодцы!


Перестроение в две колонны.
	







1 минута
	

Умеренный





Быстрый




Быстрый



Быстрый



Умеренный

Быстрый
	

Спину держим прямо, держим равновесие.



Не толкаемся, держим расстояние между собой.

Не перебегаем друг друга.


Не толкать, не перебегать друг друга, держать прямо спину.
Держать прямо спину.
Не толкать, не перебегать друг друга, держать прямо спину.

	Основная часть
	ОРУ
1.     И. п. —стойка ноги на ширине ступни, палка вниз хватом шире плеч.
Палку вверх, потянуться; опустить палку, вернуться в исходное положение 
2.     И. п. — стойка ноги на ширине ступни, палку на грудь.
Присесть, палку вынести вперед; подняться; вернуться в исходное положение 
3.     И. п. — стойка ноги на ширине плеч, палка на груди, в согнутых руках.
Палку вверх, наклон вправо (влево); выпрямиться, в исходное положение
4.     И. п. — стойка ноги на ширине плеч, палка в согнутых руках на груди. Наклон вперед, коснуться палкой ног; выпрямиться, вернуться в исходное положение 
5.     И. п. — стойка ноги вместе, палка вниз. Прыжком ноги врозь, палку вперед; прыжком ноги вместе, палку вниз. Выполняется на счет 1-8. 

ОВД.
1. Ходьба по гимнастической
скамейке на носках, руки за
головой, на середине присесть и
пройти дальше.

2. Прыжки на 2-х ногах между
предметами.


3. Лазание по гимнастической
стенке, не пропуская реек.

Подвижная игра «Подарки»
Дети ходят по кругу и произносят слова:
Принесли мы всем подарки –
кто захочет, тот возьмет,
Вот вам кукла, мишка, зайка,
Конь, волчок и самолет.
Водящий выбирает “подарок”. В соответствии с выбранным подарком, дети производят имитацию.

Малоподвижная игра «Кукушка»
Дети идут по кругу и поют:
К нам кукушка в огород
Прилетела и поет
Ты кукушка не зевай
Кто кукует отгадай
Воспитатель указывает на любого в кругу.
Ребенок пропевает «Ку-ку».
Водящий должен угадать по голосу .
	
6-8 раз





6-8 раз




6-8 раз




6-8 раз




6-8 раз





4-5 раз




4-5 раз
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Медленный





Медленный




Медленный




Медленный




Быстрый





Умеренный




Умеренный



Умеренный
	
Не торопиться, палками не драться, тянуться как можно выше.


Спину держать прямо, пятки от пола стараться не отрывать.

Не торопиться, руки не сгибать, когда палка наверху.

Не торопиться, спину держать прямо, палку не отпускать.

Палку не отпускать, руки держать прямыми.


Спину держать прямо, руки расправить, держать равновесие.
Не задевать предметы, не наталкиваться друг на друга
Не торопиться, крепко держаться.
Правила игры. При помощи считалки выбирается водящий, который встает в центре круга.





Дети стоят в кругу.
В центре водящий с закрытыми глазами.

	Заключительная часть
	Строимся в одну колонну.
Спасибо, ребята, вам за занятие. Вы большие умнички и хорошо сегодня занимались на физкультуре.
	
	
	



